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Wichtigste Fragen
und Antworten
rund um die
Schamlippen-
korrektur

Sind die Narben sichtbar?

Bei der Schamlippenverkleinerung werden die Schnitte
so gelegt, dass diese nach dem Abheilen normaler-
wei-se nicht mehr sichtbar sind und auch in der Beklei-
dung nicht storen.

Was muss ich am Operationstag
mitbringen?

Wir empfehlen, bequeme, nicht zu eng anliegende
Kleider zu tragen. Sie konnen lhre Lieblingsmusik
mitnehmen und diese wahrend des Eingriffs horen.

Wo liegen die Risiken dieses Eingriffes?
Grundsatzlich birgt jede Operation gewisse Risiken

(z. B. Medikamentenunvertraglichkeit, Bluterglsse,
Wundheilungs- und Gefihlsstorungen, Entzindungen
oder Narbenprobleme). Im Speziellen kann es zu einer
Asymmetrie kommen, die bei Bedarf korrigiert werden
kann. Empfindungsstérungen oder eine lange Besch-
werdedauer sind gliicklicherweise selten, aber nie ganz
auszuschliessen.

Muss ich Thnen mitteilen, falls ich
Medikamente einnehme?

Esistin jedem Fall dusserst wichtig, dass Sie uns tber
Krankheiten und medikamentose Behandlungen infor-
mieren. Zwei Wochen vor dem Eingriff durfen Sie keine
aspirinhaltigen Medikamente mehr einnehmen (Blut-
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verdinnungseffekt). Solche Medikamente konnen
wahrend der Operation zu einer vermehrten Blutung
fihren und den spateren Heilungsverlauf hinauszogern.
Wir konnen jederzeit von einer geplanten Operation
absehen, wenn infolge einer vorgangigen Medikament-
eneinnahme das Operationsrisiko erhoht ist.

Wird mein Partner feststellen konnen,
dass ich eine Intimoperation hatte?

Da Geschlechtsverkehr erst nach drei bis vier Wochen
wieder moglich ist, sind die Wunden soweit gut geheilt,
dass eine operative Korrektur auf Anhieb nicht erkenn-
bar ist. Nach Abschluss der Heilung sind die Narben so
fein, dass man sie fast suchen muss, um sie zu er-
kennen.

Beeintrichtigt die Operation meine
sexuellen Tatigkeiten?

Sobald die Heilung vollstandig ist, das heisst nach drei
bis vier Monaten, fuhlt sich alles wieder normal an. In
der Zeit zwischen eins und drei Monate nach Operation
sind die Gewebe noch etwas verhartet, moglicherweise
berlihrungsschmerzhaft und trocken. Mit einem Gleit-
mittel kann diese Phase gut Uberbriickt werden.

Kann ich (weitere) Kinder kriegen?

Ja. Sobald die Heilung nach 3-4 Monaten definitiv ab-
geschlossen ist, haben sie keinerlei Einschrankungen
mehr zu beachten.

The Clinic | Forchstrasse 4 | CH-8008 Zirich | T +41 44 380 14 00
praxis@the-clinic.ch | www.the-clinic.ch



Dr. med. Eva Neuenschwander Firer | Facharztin FMH The Clinic | Forchstrasse 4 | CH-8008 Ziirich | T +41 44 380 14 00
Plastische, Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie praxis@the-clinic.ch | www.the-clinic.ch



