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Fakten zur Unterbauchstraffung

Mini-Abdominoplastik

Erstes Beratungsgespriach

In einem ersten Gesprach behandeln wir Ihr Anliegen,
Ihr Unbehagen und lhre Erwartungen an eine solche
Operation ausfihrlich. Wir wagen mit Ihnen die
technisch-operativen Moglichkeiten gegen mogliche
Risiken und Komplikationen sowie Einschrankungen
nach der Operation ab. Das zu erwartende Resultat
stellen wir zeichnerisch oder mit Fotografien ahnlicher
Falle dar.

Zweites Beratungsgesprich

Nach Ihrer Entscheidung flr die Operation befassen wir
uns im zweiten personlichen Gesprach mit Ihren genau-
en Vorstellungen des Ergebnisses. Ausserdem erhalten
Sie ausflhrliche organisatorische Details rund um den
Ablauf Ihrer Operation.

Vor der Operation

Fir einen reibungslosen Operationsablauf und zu Ihrer
hochsten Sicherheit dirfen Sie zwei Wochen vor dem
Eingriff keine aspirinhaltigen Medikamente mehr ein-
nehmen. Verwenden Sie bei Kopf-, Zahn- oder
Periodenschmerzen alternativ Ponstan, Panadol oder
Voltaren. Falls Sie bei der Wahl eines Medikamentes
unsicher sind, kdnnen Sie uns jederzeit um Rat fragen.

Der Operationstag

Wir erwarten Sie circa eine Stunde vor dem Eingriff in
unserer Tagesklinik Chiasma. Anschliessend erstellen
wir eine Fotodokumentation von Ihnen und zeichnen
die relevanten Korperstellen ein, bevor Sie unser Pflege-
personal auf die bevorstehende Operation vorbereitet
und der Anasthesist Uber die geplante Anasthesie
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informiert. Zunachst erfolgt die Liposuction an den
eingezeichneten Stellen, danach die operative Entfern-
ung des Uberschissigen und erschlafften Haut- und
Fettgewebes. Die dafiir erforderlichen Schnitte werden
so platziert, dass sie durch Slip oder Badeanzug gut
verdeckt sind. Die Unterbauchstraffung kann ambulant
oder mit Ubernachtung vorgenommen werden.

Nach dem Eingriff

Bis vier Wochen nach der Operation tragen Sie durch-
gehend ein Kompressionsmieder. In den ersten Wochen
splren Sie eine Spannung am Bauch und das Gewebe
kann nach der Fettabsaugung anfanglich verhartet sein.
Meist ist die Rickkehrin dennormal belasteten Alltag,
insbesondere fir Mltter kleiner Kinder, erst nach einer
Woche mdglich. Rechnen Sie mit einer Arbeitsunfahig-
keit von rund einer Woche und schonen Sie insbeson-
dere die Bauchmuskulatur wahrend vier Wochen, in-
dem Sie auf Sport, das Tragen von Lasten mit mehr als
funf Kilogramm, Stossen, Ziehen etc. verzichten. Nach
dieser Zeit ist der Bauch wie vor der Operation belast-
bar. Das normale Korpergeflihl stellt sich erst nach
Monaten langsam wieder ein.

Eine auf Sie zugeschnittene Beurteilung erhalten Sie
anlasslich eines Beratungsgesprachs.

Wir freuen uns auf Sie.
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