>

S THE
CLINIC

X
&
’b@q Eva Ne“e"\9

23

(V)
&
=
\
—
(9]
ke
<
>

Fakten zur Oberlidstraffung und

Unterlidkorrektur

Beratungsgesprich

In einem ersten Gesprach sprechen wir ausfiihrlich Gber Ihr
Anliegen, Ihr Unbehagen und Ihre Erwarungen an eine solche
Operation. Anhand lhrer individuellen Situation und den
Eigenheiten lhres Korpers erhalten Sie unsere Opera-
tionsempfehlung. Ausserdem bespreche ich mit Ihnen alle
organisatorischen Details, mogliche Komplikationen sowie
den Heilungsverlauf und erldutere Ihnen die Operations-
schritte anhand von Bildern und Zeichnungen.

Vor der Operation

Flr einen reibungslosen Operationsablauf und zu Ihrer héch-
sten Sicherheit ist es absolut notwendig, dass Sie zwei Woch-
en vor dem Eingriff keine aspirinhaltigen Medikamente mehr
einnehmen. Sollte dies trotzdem der Fall sein, nehmen wir
uns vor, die Operation zu verschieben, da bei einer Lid-
straffung die Blutung viel starker sein kann und der Heilungs-
verlauf herausgezodgert wird. Verwenden Sie bei Kopf-,

Zahn- oder Periodenschmerzen alternativ Ponstan, Panadol
oder Voltaren. Falls Sie bei der Wahl eines Medikamentes
unsicher sind, kdnnen Sie uns jederzeit um Rat fragen.
Ausserdem empfehlen wir einen Tag vor der Operation die
Einnahme von Arnica Globuli (D12) sowie die Durchfihrung
von eins bis zwei Lymphdrainage-Behandlungen.

Die Operation

Am Operationstag findet nochmals ein arztliches Gesprach
statt, eine Fotodokumentation wird erstellt und die rele-
vanten Stellen eingezeichnet. Je nach Anasthesiemethode
informiert Sie der Andsthesist Uiber die geplante
Anésthesieart. Das Pflegepersonal bereitet Sie im Anschluss
auf die bevorstehende Operation vor. Bei der Oberlid-
operation entfernen wir durch einen Schnitt in der Lidfalte
Uberschissige Haut und eventuell vorhandenes Fettgewebe.
Damit verlduft die Naht entlang der Lidfalte, seitlich kurz tiber
den Augenwinkel hinaus. Sollten die Brauen insbesondere
seitlich zu weit nach unten gewandert sein, kann dies durch
ein seitliches Brauen-Lifting korrigiert werden, das in derselb-
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en Operation durchgefihrt wird. Der Eingriff am Unterlid
gestaltet sich etwas komplizierter: Durch einen Schnitt innen
an der Bindehaut entfernen wir das ibermdssige Fettgewebe.
Ist Gberschissige Haut vorhanden, muss diese in einem zu-
satzlichen Operationsschritt unter der Wimpernreihe chi-
rurgisch entfernt werden.

Nach dem Eingriff

Circa sieben Tage nach dem Eingriff entfernen wir Ihre Naht.
Danach konnen Sie sich wieder leicht schminken. Auf das
Tragen von Linsen sollte zwei bis drei Wochen verzichtet
werden. Als normale Folgen der Operation treten
vorlibergehend Schwellungen und eventuell blaue Flecken
auf. In der Regel kdnnen diese Spuren so weit kaschiert
werden, dass Sie sieben Tage nach der Operation wieder
gesellschaftsfahig sind. Bis sich die Gesichtszlige wieder so
anflhlen wie vor der Operation, die Narben abgeblasst sind
und das Gewebe wieder geschmeidig ist, kann es drei bis
sechs Monate dauern. Verzichten Sie wahrend zehn bis
vierzehn Tagen auf intensiven Sport wie Schwimmen, Boxen,
Squash etc. (insbesondere Mannschaftssport), alle anderen
Sportarten - wie Yoga und Joggen - kdnnen Sie wie gewohnt
vorsichtig austiben. Benutzen Sie keine Eisbeutel, denn diese
konnen einen gegenteiligen Effekt auslosen. Lymphdrainage
hat einen angenehm entstauenden Effekt und ist deshalb
sofort nach der Operation méglich und zu empfehlen. Wir
empfehlen ausserdem, eine gut schiitzende Sonnenbrille fir
den Nachhauseweg dabei zu haben. In den Wintermonaten
sollten Sie extreme Kalte meiden.

Eine auf Sie zugeschnittene Beurteilung erhalten Sie
anlasslich eines Beratungsgesprachs.

Wir freuen uns auf Sie.
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