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Wichtigste Fragen
und Antworten
rund um die
Bauchdecken-
straffung

Ist das Resultat dauerhaft?

Grundsatzlich gilt: Je stabiler das Korpergewicht, desto
grosser die Chancen auf ein dauerhaftes Resultat.
Selbst bei leichter Gewichtszunahme konnen Sie je-
doch von einer bleibenden Verbesserung der Korper-
silhouette ausgehen.

Bleiben die Narben sichtbar?

Eine Bauchstraffung hinterlasst normalerweise lange,
aber feine Narben, die nach einer gewissen Zeit hell
werden und nur noch wenig sichtbar sind. Je nach
Veranlagung und Wundheilung kann es in gewissen
Fallen zu einer dickeren und geroteten Narbenbildung
kommen. Die fur die Entfernung des Gewebes erfor-
derlichen Schnitte werden so platziert, dass sie durch
Slip oder Badeanzug gut verdeckt sind.

Gibt es Risiken bei diesem Eingriff?
Grundsatzlich birgt jede Operation gewisse Risiken
(z.B. Medikamentenunvertraglichkeit, Blutergusse,
Wundheilungsstorungen, Entziindungen, Narben-
probleme oder Sensibilitétsstorungen). Sie hangen
auch von der individuellen gesundheitlichen Ver-
fassung ab. Im Rahmen der Beratungs- und Vorberei-
tungsgesprache besprechen wir mogliche Risiken
detailliert mit Ihnen.
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Muss ich Thnen mitteilen, falls ich Medi-
kamente einnehme?

Esistin jedem Fall dusserst wichtig, dass Sie uns Uiber
Krankheiten, medikamentose Behandlungen und
Hormontherapien informieren. Zwei Wochen vor
dem Eingriff dirfen Sie keine aspirinhaltigen Medika-
mente mehr einnehmen. Solche Medikamente kon-
nen wahrend der Operation zu vermehrter Blutung
fihren und den spateren Heilungsverlauf hinaus-
zogern. Wir konnen jederzeit von einer geplanten
Operation absehen, sollte infolge einer vorherigen
Medikamenteneinnahme das Operationsrisiko erhoht
sein.

Wie lange kann ich nicht arbeiten?

Es muss mit einer Arbeitsunfahigkeit von rund zwei
Wochen gerechnet werden, wenn Sie beruflich vor-
wiegend am Schreibtisch arbeiten. Im Falle von
schwerer kdrperlicher Tatigkeit oder intensiver
Bewegungsaktivitat (z. B. Pflegepersonal, Mitter
von Kleinkindern, Reinigungspersonal) kann der
Arbeitsausfall bis zu sechs Wochen betragen.

Wann kann ich wieder Sport treiben?
Sportliche Aktivitaten kdnnen nach ca. sechs bis acht
Wochen wieder aufgenommen werden.

Wie teuer ist eine Bauchstraffung?

Die effektiven Kosten einer Behandlung hangen von
der Art und vom Umfang des jeweiligen Eingriffs ab
und konnen-erst im Rahmen eines Beratungsge-
sprachs und einer medizinischen Untersuchung
ermittelt werden. Insgesamt ist mit Kosten von ca.
CHF 17°000.- bis CHF 20°000.- zu rechnen. Eine vorgan-
gige Beratung in der Sprechstunde kostet CHF 200.-.
Entscheiden Sie sich fir einen Eingriff, erhalten Sie
von uns einen detaillierten Kostenvoranschlag. Die
Kosten sind einen Monat vor der Operation fallig,
damit der Termin definitiv bestatigt werden kann.
Diese in der Branche Ubliche Vorauszahlung ist
erforderlich, um die Vorbereitungen und Reserva-
tionen fur Ihren Eingriff vornehmen zu kdnnen.
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Werden die Kosten von der Krankenkasse
iibernommen?

Fine Bauchstraffung wird in der Regel nicht von der
Krankenkasse bezahlt. In seltenen Fallen, z.B. bei
extremem Weichteiliberschuss am Bauch nach
massiver Gewichtsreduktion, beteiligt sich die Krank-
enkasse an den Behandlungskosten.

OP-Dauer ca. 2-3 Stunden

Narkose Ortliche Betdubung oder Vollnarkose
Klinikaufenthalt stationadr mit 4 bis 5 Ubernachtungen
Nachbehandlung Kompressionsmieder fiir ca. 6 Wochen
Arbeitsunfahigkeit ca.2Wochen

Sport nach 6-8 Wochen

Narben Meist eine feine aber lange Narbe in der Bikinizone
Kosten CHF 18‘000.- bis CHF 20°000.-

Krankenkassenbeteiligung  nurin seltenen Fallen
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